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INFORMAZIONI PERSONALI Rossana Di Brita 
 

 Data di nascita   03/05/1973 

Nazionalità   italiana 

 
 
 

 

OCCUPAZIONE RICOPERTA 
ATTUALMENTE 

 

Direttore  A.P.S.P. Casa Benefica  dal 28.06.2019 al presente. 

 

Direttore Segretario dell’IPAB Casa Benefica   

 dal 05/04/2016, contratto a tempo determinato  Cat.D3 al 27.06.2019 

 

 

PRINCIPALI RESPONSABILITÀ E MANSIONI: 

Supporto al Consiglio di Amministrazione nell’analisi  e nella determinazione 

 dei piani dell’ente e delle relative modalità attuative dell’attività 

amministrativa complessiva, del funzionamento organizzativo, delle risorse 

umane, economiche e finanziarie assegnate, della corretta realizzazione del 

budget e della qualità dei servizi. 

 Adozione degli atti e provvedimenti amministrativi.    

Organizzazione delle risorse umane strumentali e di controllo secondo i limiti 

definiti dalla normativa, dallo Statuto e dai Regolamenti. 

 

 

 

Dal 31.05.2018  dipendente  Psicologo cat. D. tempo  indeterminato  Casa 

Benefica ( in aspettativa)  

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 

 

 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 

Dal 04/04/2016  al 01/12/ 2012 Contratto subordinato a tempo determinato 

Cat.D1 in qualifica di Psicologo, Supervisore  I.P.A.B. Casa Benefica 

 

 Supervisione del personale educativo dell’Ente, supervisione di gruppo 

Educativa di Strada, Educativa Territoriale, Comunità Genitore 

Bambino, Progetto Approdo, Progetti Prevenzione Mirata (PPM), 

Progetti Autonomie Guidate, Gruppi Appartamento, Centro Educativo 

Minori 

 Supervisione dei Progetti Educativi (selezione entrata, fasi critiche) 

 Colloqui di consulenza e sostegno psicologico, adulti e minori  

 Cooperazione all’ equipe progettuale dell’Ente 

 Referente per Coordinamento Mamma Bambino Città di Torino 

 Referente  Associazione CISMAI  

 Referente Progetto Transatlantic Forum On Inclusive Early Years 

 Promozione e sensibilizzazione affido familiare 

 Attività di sostegno di gruppo alla genitorialità 

 Progettazione e conduzione di Counseling di gruppo sulla dipendenza 

affettiva “Cuori liberati” 

 Promozione e sensibilizzazione affido familiare 

 Formazione interna per personale educativo dell’Ente 
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ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE   

                                           Dal marzo 2016 Terapeuta EMDR Pratictioner 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 

Dal 30/11/2012 al 15/07/2009 consulente psicologo, supervisore per Ipab 

Casa Benefica. 

Dal 08/06/2010 al 15/07/2009 incarico di coordinamento equipe educativa del 

Servizio mamma bambino per Ipab Casa Benefica. 

 

Dal 14/07/2009 al 10/11/2003 consulente psicologo per Ipab Casa Benefica. 

 

Dal 02/2002 al 09/1993 collaboratrice part-time, incarico di orientamento ai 

servizi per la formazione e il lavoro di neolaureati presso  

  Mercurius Formazione e Carriere (Casa Editrice Formazione e lavoro) 

Via Belfiore, 46 10100 Torino 

 
 

 

                                                   
 

 

Dal 30/05/2014 al 01/06/2014 Ultra specialistica EMDR (eye 

movement desensitization and reprocessing) II Livello. 

Dal 09/02/2014 al 07/02/2014 Ultra specialistica EMDR (eye 

movement desensitization and reprocessing) I Livello. 

 

13/07/2010  

Specializzazione in Psicologia Clinica (ordinamento previgente al 

D.M. 509/1999). Università degli Studi di Torino Facoltà di Medicina 

e Chirurgia, votazione di 70/70. Abilitante all’esercizio di 

Psicoterapia ex art.7. 

 

29/09/2003 Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi 

dell’Ordine del Piemonte n°3711  

 

Sessione luglio 2003 Esame di Stato per Abilitazione professionale 

 

 

22/02/2002 Laurea Magistrale in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità. 

 Università degli Studi di Torino, votazione 101/110. 

 

1990/1991 Maturità Istituto Magistrale A. Gramsci di Torino. 

 

 COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

  Lingua inglese B2                B2 B1             B1 B1 

  

Competenze organizzative Per il personale dell’Ipab Casa Benefica: 

Marzo 2015 organizzazione e formazione sulle “Soft Skills”. 
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                                                                                          In fede 

                                                                                          Rossana Di Brita  

e gestionali Marzo 2014 organizzazione e formazione in ”Andragogia, la teoria 

dell’apprendimento nell’adulto”. 

Aprile 2013, organizzazione del progetto “Laboratori  2013”. 

Maggio 2012 organizzazione e formazione “La formazione dalle formazioni”.  

Ottobre 2010 organizzazione della giornata di studio “La comunicazione scritta 

tra servizi sociali educativi e il Tribunale dei Minori. Presso Biblioteca Civica di 

Pianezza per IPAB Casa Benefica e CISSA. 

Settembre 2009 Formazione sul “Rischio del Burnout” scheda di rilevazione al 

personale educativo. 

C.V. aggiornato al  

20/08/2019 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 

13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 

2016/679).  
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